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quantias inexplicaveis a sair e a en-
trar".

TUDO COMECA ASSIM... O prazer que
o Jozo sentia transformou-se numa
necessidade. Paula Brito explica que
"0 vicio no jogo comeca quando ja ndo
se joga por prazer, mas para conse-
guir ndo ter desprazer. Ha uma ne-
cessidade de recuperar o que se per-
deu e um envolvimento cada vez
maior, pois quanto mais se joga e se
perde, mais se quer jogar para reaver
tudo o que se perdeu”. O vicio do jogo
pode assim ser comparavel a uma de-
pendéncia quimnica. "E como no caso
de um toxicodepente, quando esta
dependente ja ndc consome para se
sentir bern, mas sim para néo ficar
mal e nao sentir os efeitos da falta do
consuma”, diz.

Ainda é cedo para dizer que Jodo
se livrou do vicie. Paula Brito diz que
é muito dificil falar de um tempo de
cura. "Podemos apontar para perio-
dos de seis a 12 meses, mas sao pes-
soas dependentes para teda a vida".
Mas é possivel controlar a depen-
déncia. O terapeuta Pedro Hubert
acrescenta que "o problema das adi-
cdes sem substancia é que tém uma
forte componente do pensamento.
As pessoas poderm estar muito tempo
sem jogar e recomecar em grande
forca, a probabilidade de voltarem ao
jogo é bastante elevada. Por isso, € im-
portante nao quebrar a abstinéncia”.
Curiosamente, as recaidas sao piores
quando o jogador ainda ndo chegou
a fase do desespero, "porque ainda
nao tinha aprendido a licio".



A partir de entao entra-se num di-
clo. "Queremos ir ao casino para re-
cuperar o dinheiro perdido, estava de-
sesperado e s6 queria chegar a casa e
ter alguma coisa para mostrar, para
me justificar. Apesar do choque, a
minha mulher decidiu ajudar-me,
procuramos um psiquiatra e tentei
parar. Durante um tempo consegui,
mas as solucdes que enconframos n3o
forarn as melhores e o casarnento foi-
se desgastando. Seis meses depois vol-
tei a jogar e a minha mulher decidiu
que j& ndo dava para aguentar”,
confessa Jodo.

FASES DO JOGO PATOLOGICO. Hoje,
enfrenta um processo de divércio e
esta longe dos filhos. Foi preciso che-
gar ao fundo, 4 designada fase do de-
sespero, para se dar conta que tinha
realmente um problema. Ha um més
que esta a fazer terapia individual e
de grupo, acompanhado por Pedro
Hubert, terapeuta em questdes de
adiccio ao jogo. "0 mais dificil € o jo-
gador aceitar que tem um problema,
porque eles tém muitas crencas que
nao conseguem perder. Grande parte
deles pedem ajuda na fase de de-
sespero, quando ja estao endividados,
tém pensamentos suicidas, ponde-
ram até mudar de pais. Ha outros ca-
sos em que, por pressao das familias,
procuram ajuda mais cedo, na fase
de resgate, sendo que nesses casos €
mais facil tratar o doente”, afirma o
terapeuta.

No jogo patoldgico atravessam-se
diferentes fases, a ganhadora, a de
resgate e a de desespero. Apesar de
ser muito importante o apoio da fa-
milia e dos amigos na recuperacao,
muitas vezes os jogadores patolégi-
cos sdo abandonados por todos. Jodo
diz que a terapia de grupo "é uma ex-
celente forma de pessoas com o
mesmo problema se juntarerm e par-
tilharerm experiéncias. Todos estao a
vontade para desabafar, dejtax ca para
fora os sentimentos e aliviar o peso.
Este més ja serviu para eu me voltar
a conhecer e mudar a minha maneira
de ser e de estar”, desabafa.

O tratamento de um jogador pa-
tologico passa sempre por grupos de
auto-ajuda e pela terapia individual
ou de grupo, terapias cognitivo-com-
portarmentais. "Nas terapias, ha sern-
pre a presenca de um médico, os gru-
pos de autec-ajuda nao tém um
caracter terapéutico, mas sao valio-
sos na recuperagao. Depois de faze-
rem terapia, os doentes devem conti-
nuar ligados a estes grupos”, afirma
Pedro Hubert.

PADROES DE INCIDENCIA.Ainda que
nioe seja possivel falar no perfil de um
jogador patoldgico, o problema afecta
mais homens do que mulheres e sdo
também os homens quemn mais pro-
curam ajuda. "Em cinco anos de acti-
vidade dedicados a terapia deste pro-
blema, j4 passaram por mim desde
médicos, empresarios, trabalhadores
de dependéncia bancaria a emprei-
teiros", diz Pedro Hubert. Também sexrd
dificil esclarecer a classe social erm que
estas pessoas se enquadram. "Apesar
de terem mais ou menos posses, a re-
lagao que estas pessoas tém com o
dinheiro é muito estranha’, acrescenta
o terapeuta. Ou o hipervalorizam ou
o desprezam por completo”. Isto acon-
tece porque os jogadores patologicos
Nn2o sao viciados no dinheiro, mas no
jogo. "0 que eles procuram é a adre-
nalina, a euforia, o alheamento que
aquela actividade Ihes permite”.

O estudo de Paula Brito nio vai
abordar as questdes biolégicas da
adiccao, mas sim questdes como "o
meio onde de onde provém os deen-
tes, a educacao que tiveram, a classe
média de cada um”. Contudo, "algu-
mas analises a nivel internacional
avangam com factores biclégicos, por
exemplo, ter mais ou menos pre-
disposicio para o jogo na familia, a
constituicdo fisica, a adrenalina, os
factores neuroquimocos”, afirma.

E apesar de ainda n&o estar com-
provado, Pedro Hubert diz que a here-
ditariedade pode ser um desses facto-
Tes que propiciam o envolvimento do
individuo no jogo. "Em certas familias
existe o culte do jogo, nesse meio que
incentiva o jogo,enoqual o podere o
dinheiro sao muito valcrizados, é pro-
vavel que se gerem personalidades adi-
tivas”, Um exemplo desta situacio po-
dera ser Las Vegas {Estado do Nevada)
emm que as pessoas sao estimuladas,
sob todas as formas, para o jogo."E o
que se conclui € que a taxa de preva-
léncia da patologia do jogo vai até aos
oito per cento na populacio em geral, -
enquarnto que em outros estados, onde
nao ha esse incentivo sccial, a percen-
tagem nao passa dos dois por cento”,
revela o terapeuta.

Jodo diz que "a melhor forma de
evitar a adiccdo € ndo frequentar ca-
sinos. Tenho a certeza que basta ir
urna vez para que se entre num ciclo
vicioso". Quando isso acontece "é pre-
ciso perceber quando se passam os
limites do aceitavel e reconhecer que
estamos errados, ternos um problema
e precisamos de ajuda”, conclui E esse
é meio passo para vencer a depen-
déncia.



