ALEGACOES FINAIS SOBRE INTERDIGAQ DE JOGADORES COMPULSIVOS NOS CASINOS

“Ojogo é a dependéncia
com a maior taxa de suicidio”

PATRICIA JESUS

provedor de Justica recomendou
ao Ministério daEconomiaeagora
aos deputados que tomem medi-
das para evitar que os jogadores
compulsivos possam entrar nas
salas de jogos. Esta é uma medida muito im-
portante no combate ao vicio do jogo?
Estamosafalar deuma interdicio que depen-
de do préprio jogador, que se autoexclui.
Trabalho com jogadores patolégicoshd mais
de dez anos e a minha experiéncia diz-—-me
que, na grande maioria dos casos, um joga-
dor, com os tracos de personalidade que lhe
sdo caracteristicos, so pede a autoexclusao
quando chegaaofundo dopogo, quando tem
a perfeita consciéncia de que quando come-
caajogar perde o controlo. Essaéumadasre-
gras que sugiro sempre e muitas vezes 0s jo-
gadores tém recaidas porque o controlo nas
salasénulo.
Estamosafalar deprevencioapenas parapes-
soas quejasdoviciadas? -
Sobretudo, mas o jogo patolégico, tal como
acontece como adependénciado élcool, por
exemplo, tem fases. Do uso ao abuso e & de-
pendéncia. Conhego casos de pessoas que
sentem que perderam o controlo depois de
perderem trés mil eurosnumanoite e tomam
essa decisdo. Ou seja, casos de abuso que
atuam preventivamente.
Falounostracos depersonalidade caracteris-
ticos dojogador compulsivo. Quais sao?
Segundo a Organizagdo Mundial da Satide e
segundo os manuais de diagnéstico, ha ca-
racteristicas que s30 comuns. Sa0 pessoas
comumagrande vontade de poder e de con-

PEDRO HUBERT

Psicologo especializado no jogo
compulsivo e dependéncias
sem substancia

Sdio pessoas com uma
grande vontade de poder e
de controlo, muito compe-

titivas e que gostam de
emogoes fortes. Tém geral-

mente um lado narcisico
muito grande”

trolo, muito competitivas e que gostam de
emogbes fortes. Tém geralmente umladonar-
cisico muito grande e personalidade forte.
Também tém competéncias acima damédia,
alias, muitas das pessoas que me procuram
tém muito boas carreiras académicas e pro-
fissionais. O perfil que encontreino trabalho
que fiz para o meu doutoramento € de ho-
mens entre 0s 30 e 40 anos, que vivem em cen-
tros urbanos ou suburbanos e com habilita-
coes superiores amédia.

0 que se pode fazer ao nivel de prevencéo?
Pode fazer-se quase tudo porque ndo é feito
nada. Desde a tipica prevencao na escola
e na comunidade, a prevencao no local.
Primeiro atravésdainterdicdo, que deve fun-
cionar, depois dandoformacdo aosfunciona-
rios, para teremnogdo do que fazer quandoo
jogador estd a perder o controlo. Também se
devia deixar de servir dlcool, porque os joga-

_ dores témmuitas vezes outras dependéncias

—tabaco, dlcool, drogas—que sé o deixam mais
alterado. Em terceirolugar, deviahaver infor-
macio muito clara, em cartazes e folhetos, a
explicar como é que funcionam os jogos e
quais séio as probabilidades reais de ganhar,
e também com linhas telefonicas de ajuda.

Mesmo ao nivel da fiscalizacéo da produgao”

efuncionamento dosjogoshd trabalhoa fazer.
As méquinas adaptam-se em tempo real ao
tipo de jogador e ao tipo de apostas que faz.
As consequéncias deste vicio sdo t&o destru-
tivas como adependénciade substincias?
Tanto ou mais, mas de uma forma diferente.
H4 estudos internacionais que mostram que
ojogo éadependénciacom maior taxade sui-
cidio.

(Ver noticidrio na p4g. 13)
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