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Vicio dos jogos

online

e adinheiro
aumenta
entre os jovens

Estude. Instituto de Apoio ao jogador recebe
pedidos de ajuda todas as semanas. 20% dos
menores até aos 16 anos jogam regularmente

RUTE COELHO

Umaboa parte dos jovens portu-
gueses tém um problema com o
vicio do jogo online. Segundo um
estudo europeu apresentado on-
tem, sdo j4 20% os alunos nacio-
nais até aos 16 anos que admitem
quejogam nainternet quatro ou
mais dias por semana. Amédia eu-
ropeia é de 23%.

Arealidade portuguesano Euro-
pean School Survey Project on Al-
cohol and Other Drugs (ESPAD),
conduzido em 25 paises, foiapre-
sentada ontem pela técnica Fer-
nanda Feijao,'do Servigo de Inter-
vencao nos Comportamentos Adi-
tivos e nas Dependéncias (SICAD).
O inquérito, que apresenta as
grandes tendéncias de consumo
de dlcool e drogas na

mente a Dinamarca (45%), a No-
ruega e a Lituénia (ambas com
30%) bem como a Finlindia e a
Holanda (ambas com 27%).

20% de jovens em tratamento
No Instituto de Apoio ao Jogador,
em Portugal, a realidade é esta:
“20% dos pacientes sao alunos do
secundadrio e universitdrio vicia-
dos em videojogos e com proble-
mas sérios de abandono escolar,
conflitos familiares e depressoes”,
refere o psicélogo Pedro Hubert.
Outro aspeto alarmante € que “co-
mega a haver apostas a dinheiro
nos videojogos, nomeadamente
nas equipas do League of Legions”.
O psicélogo concretiza que as
roupas e armas que os jogadores
vao adquirindo neste jogo especifi-
co sao depois transformadas em
dinheiro. “Aindanem

Europa por alunos hélegislagao especifi-
com idades até aos : casobre isto mas esta
16anos, entre2011e  Apoio aoJogador 4 acontecer. Estive
2015, incluiu pela recebe todasas  numaconferénciain-
primeira vez com-  semanas pedidos  ternacionalemquese
portamentos aditi-  de ajuda de jovens explicouqueosvideo-
vos nao relacionados jogosestaoacriarpla-
com a toma de sub- taformas em que se
stancias. E o caso do podejogaradinheiro”,

uso dainternet a nivel das redes
sociais, do jogo onlinemas tam-
bém das apostas a dinheiro mais
convencionais (Totoloto, Euromi-
lhoes e outros).

Apesar de os jovens portugueses
estarem abaixo da média europeia
nos videojogos, quem trabalha no
terreno em Portugal jd sente esta
nova dependéncia dos menores
como muito preocupante. “No Ins-
tituto de Apoio ao Jogador todas as
semanas recebemosum pedidode
ajudade um menor ou de marca-
¢ao de consulta por dependéncia
do gamingoujogo online’, afirmou
ao DN o psicélogo Pedro Hubert,
especialista em adigoes.

Os paises com percentagens
mais elevadas de jovens a jogarre-
gularmente onlinedurante a se-
mana sdo os do Norte, nomeada-

adiantou. Nos Estados Unidos, diz,
estarealidadejé se traduzemre-
ceitas de centenas de milhGes de
délares.

“Ojogo onlineou gaming sera
mais aditivo do que o gambling,
que envolve o Totoloto, Raspadinha
eoutros do género. H4 alium refor-
¢omuito positivo nainternet e eles
ficam agarrados. O jogo debase ter-
ritorial d4 mais trabalho. Sdo fun-
damentalmente atividades dera-
pazes”, comentou Fernanda Feijao,
do SICAD. “Mas é uma tendéncia
nova, estou convencidade queain-
danaohd grandes dependéncias.”

Nasapostasadinheiro nainter-
net, Portugal estd perto da média
europeia com 2% dos estudantes
até aos 16 anos a admitirem ter
este hdbito quatro ou mais dias
numasemana. A média europeia é

Os videojogos jd
captam a aten¢do
de 20% dos jovens
portugueses

que colaboraram
no inquérito

feito a estudantes
em 25 paises

Tendéncias de consumos nos estudantes europeus

Consumo de alcool
PREVALENCIA AO LONGO DA VIDA

: Consumo de cigarros
i PREVALENCIA AO LONGO DA VIDA

Consumo de cannabis
PREVALENCIA AO LONGO DA VIDA
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A facilidade percecionada em obter canabis 22% 30% 33% 33% 32% 32%
Uso didrio do tabaco com 13 anos ou menos 10% 9% 10% 7% 7% 4%
Uso didrio da canabis com 13 anos ou menos 2% 2% 3% 3% 3% 3%
Consumo regular de cigarros (nos tltimos 30 dias) 32% 36% 33% 29% 29% 22%
Consumo diério de cigarros (nos tltimos 30 dias) 20% 24% 23% 18% 18% 13%
Consumo regular de alcool (nos tltimos 30 dias) 56% 61% 63% 60% 58% 47%
Mais de cinco bebidas numa ocasido 36% 39% 40% 42% 41% 35%
(pelo menos uma vez em 30 dias|

Consumo ilicito de drogas* 11% 17% 20% 18% 19% 18%
Consumo de outras drogas que nao canabis* 3% 6% 5% 7% 6% 5%
Uso regular de canébis 4% 6% 8% 7% % 7%
Uso didrio de sub i icoativas i 8% 9% 9% 9% 9% 8%
Consumo de tranquilizantes sem receita médica* 8% 7% 7% 7% 7% 6%

de 3% e os recordistas sao estu-
dantes de paises do Leste e dos

Balcas como a Albdnia e aMace-

dénia (7%) e a Lituania e o Monte-

. negro (5%). Jano gambling forada

internet temos 8% de estudantes a

_ admitirem jogar pelo menos uma

vezno ano e 4% a assumirem que
jogam frequentemente. Muito
atrds de paises comoa Gréciaea
Maced6nia, ondehd 16% e 13% de
estudantes até aos 16 anos, respe-
tivamente, aadmitirem jogar re-

gularmente.

Afrente no uso de sedativos
Enquanto o consumo de tabaco,
dlcool e drogas pelos jovens portu-

gueses ouvidos no inquérito estd
estabilizado e em alguns casos é até
abaixo damédia europeia, 0 mes-
mo ndo acontece com outro indi-
cador. Portugal éum dos paises da
Europa onde os jovens com idades
até aos 16 anos mais consomem
medicamentos sedativos ou tran-
quilizantes com receitamédica.
De acordo com o estudo, em
2015, os paises com maiores per-
centagens de consumos de medica-
mentos com receitamédica foram
aLetonia (16%) e Portugal (13%).
“Este é um resultado que para .
nésacaba por ser algo que nos mo-
tiva preocupacao. Temos anogao
clarade que éuma dreaem que te-

mos de melhorar”, disse o secretd-
rio de Estado adjunto e da Satide,
Fernando Aratijo, aos jornalistas, a
margem daapresentagao dorela-
tério. O governante adiantou que
estdjd aser estudado, em conjuga-
¢ao com os médicos de familia e
todos os profissionais dos cuida-
dos de satide primérios, este novo
fenémeno e solugdes possiveis
parao problema.

“Temos de perceber que tipo de
jovens sao estes que estdo a obter
estes sedativos através de receitas
médicas, para que patologias, e
encontrar mecanismos diferentes
pararesponder assuas necessida-
des”, concluiu Fernando Aratijo.



