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O lado negro da forca

Adiciao Ha quem passe 18 horas por dia frente ao ecra

Carina Fonseca
cultura@jn.pt

® Sio cada vez mais 0s jovens com adigdo
a0 ecrd ou a Internet que chegam até Pedro
Hubert, psicélogo especializado em depen-
déncias comportamentais. Podem ir tratar
um problema ligado ao jogo — vertente
por que Hubert é mais conhecido:
metade dos seus pacientes sio
pessoas que jogam online de
forma patoldgica —, mas tam-
bém passam horas a fio nas re-
des sociais ou a descarregar
séries televisivas que devo-
ram hum fim de semana.
“Muitos estao 16 a 18 horas
por dia ligados ao ecra,
seja telemovel, computa-
dor de casa ou portatil”,
conta o especialista ao

IN. Rareiam os estudos sobre esta tematica,
em Portugal, mas pela sua experiéncia clinica
tém, essencialmente, entre 16 ¢ 30 anos.

Pedro Hubert comeca por esclarecer que :

: psicélogo,

as pessoas sdo adictas, nao a Internet, mas
aos contetidos que proporciona, sejam jo-
gos, pornografia, redes sociais ou compras.
Esta dependéncia engloba o “online gam-
bling” (jogos a dinheiro em casinos virtuais,
por exemplo) e o “gaming” (videojogos e jo-
gos online sem ser a dinheiro), que por si sé
constituem adicao ao jogo. Sinais de alerta

sdo0 a troca de prioridades (em vez de traba- :

Ihar, estd na net), perda de controlo (diz que
vai navegar uma hora e fica bem mais) ou
sindrome de abstinéncia (se nao consegue
ligar-se, fica irritada, “quase a ressacar”).

E um problema crescente a nivel global,
segundo Hubert. Ha programas e centros
especializados no tratamento desta adi¢ao
nos Estados Unidos, no Brasil e em alguns
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paises europeus. Ca ainda ndo. Quando um
paciente carece de internamento, encami-
nha-o para centros que tratam outras de-
pendéncias. Durante trés meses, em média,
esta “offline” e acede a terapias individuais
ou de grupo. O psicélogo ressalva que “hoje
ndo se viver sem Internet”, a qual tem aspe-
tos positivos; s6 é preciso ter uma relacdo
sauddvel com ela.

Jodo Curto, psiquiatra que preside a Asso-
ciaciio Portuguesa de Adictologia, também
vé o lado claro da net, e diz que “no mundo
cientifico nao hd concordancia” sobre se o
uso abusivo da mesma é “uma verdadeira
dependéncia”. Entende que ha quem precise
de ajuda, mas no campo do jogo online. @
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ALOJAMENTO Na
Offline House, casa de
hdspedes aberta ha
menos de um més em
Vale da Telha, Aljezur,
junto a praia da Arrifa-
na, ndo se olha para
écras de telemdvel ou
computador. Interage-
-se, sim, mas em pes-
soa. Pratica-se surf, io-
ga, toca-se um instru-
mento. O que se propde
ali é um “detox digital”
- néo forcado. Os hés-
pedes deixam os “gad-
gets” comligacdo a In-
ternet num mével-ca-
cifo localizado na rece-
ao e ficam com a cha-
ve. S0 que raramente a
usam, e se o fazem
tendem a pedir licenca,
conta ao JN, divertida,
Rita Gomes, psicéloga
clinica que, com Bérba-
ra Miranda, arquiteta,
esta por detras da Offli-
ne Portugal. A Offline
House € o primeiro pro-
jeto da marca. Havera
outros, na mesma linha.




