ma ida ao
_casino, noite

~ de poquer em
_casa de amigos,

~ cam a tud :

~ quando as noit  no casino se
tepetem, as cartas tomam conta

- dos dias as apd.% s se tornam

Ou mais noc
dependén

no uma forma alternativa de
‘enriquecer a Este pen-
samento m4

amuietos kde‘ sor

sociedade tende 4 ¢

remunerag tie 00 sio resul-
tado de trabalho e sacrificio. No

poderd

4, gue apenas
uma pro-

A SORTE VIROU-SE
~ CONTRA MIM

“ Lembro-me que ja em

pequena acompanhava 0s

meus pais ao casino. Eles

sempre gostaram de jogar

nas maquinas, mas de forma

controlada. Aquele gostinho
_ficou dentro de mim e quando
__entrei na idade adulta comecei a

gar por minha
conta e risco.
‘Mesmo com dois

tinha tempo de
_irao casino. Nao
havia sexta-feira gue faltasse.
Adorava o cair das moedas
sempre que ganhiava, o gue era
ente. S6 que houve uma
altura em-que precisei de algo
mais-estimulante e alinhei na

namo

Jogador.
pdatologico

O perfil deste tipo de jogador dis-
tingue-se pelo facto de que tudo
nele ¢ exponenciado: “Revela uma
inteligéncia e capacidade de trabalho
elevadas, sendo igualmente bastante

] dei como
~garantia o
“trabathos ainda carro do meu
dol

TENS PROBLEMAS COM O JOGO?
0 numero de respostas positivas reflete a gravidade do probiema.
Sé h ta contigo r

numa mesa. Sentia-me a maior
e guando ganhava... ficava com
um super ego! Mas um dia a2
sorte virou-se contra mim e dei
como garantia o carro do meu
namorado, gue nem sonhava
com esta situagdo. Perdio carmo
e perdi 6 -namorado. Fiquei
inconsolavel
e decidi pedir
ajuda. Entrei
para o centro de
tratamento Villa
Ramadas e fui
carinhada por todos. Aprendi
oisas sobre mim, que nem eu
: cresci e, guando
. rei @ minha relagao
amorosa. Casinos, nem vé-i
Estou em recup o ha po
fempo, mas ante de que
nao irei ceder.}}
Vera, 27 anos .

competitivo. E atraido pelos desafios
e pelo risco, que permitem um estado
de tensdo interior continuada e de-
sejada, sendo que em caso de vitdria
poderi sentir-se poderoso, € em caso
de perda, fracassado”, descreve Filipe
Ledo Miranda.

Jogas para fugir dos
problemas do dia a

Jogas para resolver
/problemas financeiros :
ou “investir? :

Pedes dinheiro
emprestado pa
jogar ou pagar dividas
de jogo?
Nao consegues parar
de jogar quer estejas
a perder ou a ganhar?

./ Jogas até ficar sem
: v/dinheiro e perdes a
dia? i nogao do tempo?

/ Tens problemas
U Jde pontualidade,
: assiduidade ou
: produtividade no
3 : trabalho?

/Tens sentido
ultimamente

: stress, enxaguecas,

. ansiedade, depressao,

: insonias ou hipertensao?

) Programas e pensas
: O Jconstantemente no
: Jogo e sentes remorsos
i apos fazé-1o?

“Sempre que perdes,
i “tens uma irresistivel
¢ necessidade de recuperar
i o dinheiro e sentes que
¢ 0 vais conseguir fazer?

Ja puseste er
: /tisco relacoes
: amorosas, familiares ou
: sociais devido ao jogo?
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Como

uma droga

O valor cada vez mais elevado das
apostas e a incapacidade de parar
sdo fruto da carga de adrenalina
que o jogador patolégico sente, em
muito semelhante a dependéncia
de uma droga. O psicdlogo explica:
“Tal como acontece com algumas
drogas, esta dependéncia permite
alcangar elevados niveis de excita-
¢lo e prazer, que de alguma forma
ajudam a bloquear sensagdes de
ansiedade e depressdo. Dois dos
critérios para a dependéncia de
substancias sdo a tolerancia e a |
sindrome de abstinéncia. Toleran-
cia no sentido em que existe uma
necessidade em ir aumentando os
‘consumos’ para se obter 0 mesmo
resultado, algo que esta presente
1o jogo patoldgico quando existe
um gradual aumento das apos-
tas. E a sindrome de abstinéncia,
que remete para um conjunto de
sintomas associados a redugdo
ou cessagdo do ‘consumo’, e que
surge igualmente no jogo patolé-
gico sob a forma de irritabilidade
e inquietagdo. O ‘problema’ é que
este efeito é apenas temporario e
momentaneo...”

Fica atenta

0Os especialistas a0 unanimes ao re(':onh'ec’x-?r
gue numa primeira fase pode ser muito dificil
para a familia & amigos perceben_am que algo
ndo estd bem. “Infelizmente, muitas vezes 0
problema € camuflado e apenas sg torna e?v:dente
quando atinge proporgdes de maior gravidade.
Manter este vicio envolve Um contexto de engano
e mentira, nem gue seja pela crengz: de qtfe
sera possivel voltar a recuperar tudo”, explica
Filipe Leao Miranda. Fica a_tenta sg perceber;as
que alguém que te é préxyrjno se isola, afas’ ?t
das relacdes sociais € familiares; Ae passa r{\gfto
tempo em locais de apostas. Per:hdos c{e cr.e ' (6}
a instituicoes financeiras ou amigos sao sinais

evidentes de que € 0 Momento de intervires.
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ONDE PROCURAR AJUDA?

Tal como noutro tipo de patologias, ndo é facil assumir
que se tem um problema e procurar apoio

“E quase como se uma parte da pessoa
nio reconhecesse esta dependéncia como
um problema, e uma outra parte tivesse
consciéncia, mas vé-se incapaz de

o controlar”, esclarece o psicélogo Filipe

* Utilizamos o Modelo Terapéu-

tico Change & Grow, criado
e desenvolvido no Villa Ra-
madas, sendo utilizado ndo s6
para o tratamento integrado
dos mais variados tipos de
dependéncias e distdarbios
(quimicos, emocionais e com-
portamentais), mas também
como instrumento de cresci-
mento interior e desenvolvi-

mento pessoal.

A procura de tratamento
para este tipo de dependén-
cia comportamental tem au-
mentado significativamente
nos ultimos anos. Na depen-
déncia do jogo, os pedidos de
ajuda mais comuns sao por
problemas dos chamados jo-
gos de sala (casinos e salas
legais e ilegais) com pessoas
do sexo masculino com mais
de 30 anos e uma nova fran-
ja de dependentes com uma
adicdo especifica ao péquer
ou jogos e apostas online de

pessoas mais jovens.

A familia tem um papel fun-
damental em diversas fases
do processo. Terd de ajudar a
pessoa a reconhecer que tem
um problema e nio manter
uma atitude de cumplicidade
com o processo autodestruti-
vo. Em tratamento, terd de ser
firme e incentivar a pessoa a
acreditar em si e a conseguir
terminar esta nova e tempo-

Mais de 200 mil portu-
gueses sofrem do vicio do
jogo.

A taxa média nacional
de suicidio relacionada com
este vicio € de 0,02 por cen-
to.

Perto de um quarto dos
viciados ja vendeu patrimo-
nio, 22 por cento divorciou-
-se e 80 por cento esconde
a dependéncia da familia.

Os jogos clandestinos
sao 0s mais viciantes, se-
guidos dos jogos a dinheiro
na internet, as slot machi-
nes e o bingo.

FONTE: ESTUDO “EPIDEMIOLOGIA DA
DEPENDENCIA DE JOGO A DINHEIRO EM
PORTUGAL", DIVULGADO E REALIZADO PELA
UNIVERSIDADE CATOLICA, POR INICIATIVA DA
MISERICORDIA DE LISBOA.

Ledo Miranda. Eduardo da Silva,
diretor terapéutico do centro de
tratamento Villa Ramadas, explica

a importancia do acompanhamento
clinico para a resolugio destes casos:

raria fase da sua vida. Depois
do tratamento terminado,
nfo pode voltar a facilitar,
estando mais atenta a todos
0s comportamentos e atitu-
des, percebendo e aceitando
que voltar a sentir confianga
serd um longo processo que
se consubstanciard através
de agdes concretas.

A nossa sugestio e indica-
¢do € que a pessoa se man-
tenha afastada, dado que
as carateristicas obsessivo-
-compulsivas a impedem de
ser um jogador “normal” ou
recreativo. Caso contrario,
a sua situag¢do nunca teria
evoluido para o limite que a
compeliu a ter de procurar
ajuda profissional para o seu
problema. ll
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