 Comportamentos
aditivos

33

utentes

0 Centro de Respostas Integradas
(CRI), estruturas locais do SNS
para prevencao dos comporta-
mentos aditivos e dependéncias,
tinha 33 utentes no final de 2016
com problemas de videojogos.
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§29%

Segundo um inguérito do SICAD
em centros educativos, de 2015,
82,6% dos jovens Internados ad
mitiam ter jogado videojogos nos
ultimos 12 meses. 05 rapazes jo
gam mais do que as fapargas

Satide Nao hd internamento nos hospitais publicos e clinicas privadas ja tém lista

de espera. “Rafael” interrompeu Medicina e retomou curso apos o tratamento

Videojogos
$40 0 vicio
do século

Joana Almeida Silva
e Rita Neves Costa
nacional@jn.pt

> A dependéncia dos videojogos
estd alevar cada vez mais familias
apedir ajuda. Sem camas subven-
cionadas no Servigo Nacional de
Saude, alista de espera parainter-
namento chega aos dois meses,
como acontece na clinica Linha
d’Agua, no Bombarral. No pais,
esta ¢ uma doenca com cada vez
mais casos, que carece ainda de
uma estatistica atualizada.

Os doentes sido, maioritaria-
mente, jovens do ensino Secunda-
rio e Universitdrio, que jogam
mais de 18 horas por dia. Casos de
adicdo em que a vida virtual pas-
sa a ser a unica fonte de prazer,
destruindo todo o mundo real, ne-
gligenciado fora do ecra.

O perfil dos jogadores patologi-
cos mudou na ultima década e
meia. Os primeiros casos estavam
relacionados com pessoas que
perderam fortunas nos casinos.
Depois, apareceram em forca os
casos de jogadores ligados as
apostas e ao péquer online.

O jogo foi considerado a pri-
meira adi¢do sem substancia. “Ha
quatro, seis anos, come¢ou a apa-
recer esta populacdo dos videojo-
80s, sobretudo de estratégia, de ti-
ros e de RPG (“Role-Playing Ga-
mes” - em portugués, jogo de in-
terpretacdo de personagens. As
consequéncias tém a ver com 0
tempo que se perde a jogar, 0s
maus resultados escolares e pro-

fissionais, os conflitos familiares, a
alimentagao deficiente e até a fal-
ta de higiene”, resume Pedro Hu-
bert, psicologo e coordenador do
Instituto de Apoio ao Jogador.

* “Rafael” tem 28 anos e desistiu
do curso de Medicina quando 0s
videojogos se tornaram uma de-
pendéncia. Prefere ocultar o
nome verdadeiro para preservar a
familia. Comecou a jogar aos dez
anos, quando era ainda o futebol
dosjogos “FIFA” e “PES” que o fas-
cinava. Saiu de internamento em
outubro do ano passado, depois
de ter falhado um plano de tera-
pias para deixar de utilizar os vi-
deojogos como uma droga. “O vi-
cio dos videojogos ¢ uma doenca
real, que ndo pode ser tratada com
medicamentos. Agarra como ou-
tra substancia”, afirma.

O numero de horas frente ao
ecra foi aumentando até chegar a
dependéncia total. “Comecou a
tornar-se um problema quando
entrei na faculdade. Acordava as
trés horas da tarde e ficava sem-
pre a jogar. As vezes, mais de 18
horas por dia. Jogava ‘League of
Legends’ e ‘Counter-Strike’. En-
travano mundo virtual e ndo tinha
de pensar mais”.

internamento

em clinica privada
custa até 2480
euros mensais

“Rafael” escondia-se em casa
dos amigos para 0s pais ndo sabe-
rem que tinha voltado a ligar o
monitor. “O jogo dava-me pica e
adrenalina”. Os pais optaram pelo
internamento numa comunidade
terapéutica. A clinica Linha
d’Agua, no Bombarral, onde “Ra-
fael” esteve internado, tem cada
vez mais procura de familias em
desespero, mas o tratamento nao
estd acessivel a todos as bolsas. Os
custos chegam aos 2480 euros por
més e o tempo minimo de estadia
estd definido em trés meses.

“Os gamers tanto podem ser
mitdos da classe alta, como de um
bairro social. Basta terem um tele-
movel. E a grande droga do século
XXI", relata Alexandre Inverno, di-
retor da clinica. Ali, um terco dos
internamentos foram, no ano pas-
sado, ligados a esta patologia. E 0s
pedidos tém vindo a crescer. “O
gamer pode ser quem quiser. E
muito facil estar em frente a um
ecra e ser um general, digno dores-
peito dos meus pares, e tudo isso
substitui arealidade”, explicaNuno
Mendes, técnico de aconselha-
mento no comportamento aditivo
enadependénciana Linha d’Agua.

“Rafael” seguiu 0s mesmos pas-
sos de um toxicodependente ou
de um alcodlico durante o trata-
mento. Regressou a faculdade.
Substituiu o ecré pelas sapatilhas
e distrai-se, agora, a praticar des-
porto. e

Reportagem multimédia
WWW.IN.PT

“Rafael” seguiu

0S Mmesmos

passos de um
toxicodependente e
voltou a faculdade

Gaming

e gambling sao
_problemas com
tracos comuns

DGO E ) Em 1872, o vicio do jogo ¢
a dinheiro (gambling) foi classificado como
patologia pela Associagdo Americana de
Psiquiatria. Os casinos, 0 bingo, o poquer &

as apostas online, jogos que envolvem sem-
pre uma quantia monetdria em cima da
mesa, tornaram-se um problema de satide e
ndo um passatempo. "0 jogo a dinheiro !
passou de uma situacdo casulstica para
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Duas mortes Corrida as consultas

na Coreia do Sul na faculdade

Em 20085, um jovem de 28 anos A Faculdade de Psicologia e Ciéncias
morreu de exaustaoapos 50 horas da Educacdo da Universidade do Por-
de jogo em frente ao computador. to tem um servico de consultas na
Cinco anos depols, em 2010, um ca- drea dos comportamentos aditivos.
sal ficou viclado num jogo virtual, Segundo Jorge Negreiros, professor

catedratico e responsavel do projeto,
o vicio dos videojogos tem registado
uma procura crescente.

acabando por se esquecer da filha de
trés meses. A bebé morreu e a au-
topsia revelou falta de nutrigéo.

urmna sltiacio epidémica nos anos
1990, explica Henrique Lopes, presi-
dente ta Sociedade Cientifica Ibero La-
tino-Americana para o Estudo do Jogo.
Este ano, & mais recente versao da
Classificacio Internacional de Doengas
(ICD-11) da Organizagao Mundial de
Saude (OMS) vaiincluir o vicio do vi-
deojogo (gaming) nas patologias. Neste

Viciados
chegam a jogar
18 horas por dia

momento, a proposta ainda esta em
“rascunho" e a espera da publicacdo
oficial. O disturbio dos videojogos que
nao envolvem dinheiro ganhou uma
singularidade prépria nos comporta-
mentos aditivos. "Nao tem l6gica juntar
o distdrbio de jogo a dinheiro com o vi-
deojogo. Podfamos estar a cometer er-
ros cientificos graves’, acrescenta.

Jorge Loureiro
Editor do site Eurogamer Portugal

“Ha diferenca
entre gostar
de jogar

e ser viciado”

Como € 0 consumo de videojogos em Portugal?
. O estigma de que os videojogos eram um brinquedo foi ultrapas-
sado e o consumo tem vindo a aumentar. A maior parte das pes-

50as jd teve acesso através dos smartphones. As maiores editoras
sdo as fabricantes de consolas como a Nintendo, Sony e PlaySta-
tion: referem quotas de mercado, mas nio unidades vendidas.
Sdo dados privados.

Quais sido os mais populares?

Em Portugal, o que se joga mais sdo jogos de futebol e “GTA”. Ha
jogos que tém mais propensao a viciar do que outros. Tém meca-
nicas que levam o jogador a voltar cada vez mais e todos os dias.
Nunca acabam. 830 jogos vivos que tém constantes atualizacoes
com conteudos, objetivos, recompensas e envolvem dedicacio.
Hé pessoas que jogam o “World of Warcraft” desde 2004.

Quando ¢ que se tornam perigosos?

Os videojogos podem ser um vicio, mas s6 quando as pessoas es-
(o tao dentro do jogo que ignoram o resto que tém de fazer. Mas
had diferenca entre gostar de jogar e ser viciado.

Como controlar o problema nos menores?

Todos 0s jogos da UE estdo classificados no PEGI (Informagio
Pan-Europeia de Jogos). E um sistema que atribui uma classifica-
¢do etdria aconselhavel. Cabe a responsabilidade dos pais esta-
rem atentos. A tendéncia € as pessoas ignorarem a informagéo.

SNS sem capacidade
de internamento

TRATAMENTO Dentro das estrutu-
ras do Servigo de Intervencio nos
Comportamentos Aditivos e nas
Dependéncias (SICAD), existem
cinco Divisdes de Intervencdo nos
Comportamentos Aditivos e nas
Dependéncias (DICAD), no Alen-
tejo, Algarve, Centro, Lisboa e Vale
do Tejo e Norte. O apoio ¢ feito
através de intervencdes psicote-
rapéuticas e de prevencio, que
podem acontecer em consultas
médicas, sessoes em centros da
juventude e escolas.

“Temos técnicos formados nes-
tadrea, prontos a dar resposta aos
problemas. Mas a visio que tenho
€ que temos poucos utentes”, ex-
plicaJosé Rocha Almeida, coorde-
nador regional do DICAD na Re-
gido Centro. Em Lisboa, no Hospi-
tal Santa Maria, existe desde 2014
o Ntcleo de Utilizacio Problema-
tica de Internet (NUPI), tido como
otinico estabelecimento especia-
lizado no vicio dos videojogos no
Servi¢o Nacional de Saude (SNS).

“Procuram-nos mais pelo vicio
dos videojogos, porndo consegui-
rem parar”, diz Rita Barandas (fo-
to), psiquiatra e coordenadora do
NUPI. O SNS néo oferece, porém,

a possibilidade de internamento
no caso do vicio dos videojogos. A
oferta so existe no setor privado.
“O SICAD aguarda o resultado de
um grupo de trabalho que estd a
estudar a reorganizacio dos ser-
Vicos e que definird a tutela de va-
rias valéncias. De futuro, podera
caber, ou ndo, aresponsabilidade
de implementar o servico de in-
ternamento para pessoas com de-
pendéncia de jogo”, esclarece fon-
te deste servico.

Num inquérito feito a jovéns in-
ternados pelo SICAD em centros
educativos em 2015, 82,6%, admi-
tiam ter jogado videojogos nos ul-
timos 12 meses..No topo das pre-
feréncias estavam jogos de estra-
tégia em tempo real, como “FIFA”
e 0 “League of Legends” e ainda

Rita Barandas recebe jogadores

que nédo conseguem parar jogos de tiro, como “Call of Duty”.
. A classificacdo do vicio dos vi-

e deojogos como doenca mental

pela OMS podera reforcar a im-

Oferta de portancia do problema no seio dos
3 servicos de saude, sejam eles pui-
“‘,ten!amento blicos ou privados. Em meados de
SO existe 2018, a proposta de considerar a
: dependéncia dos videojogos

1o setor p"vado como doenca psiquidtrica tornar-

se-4 efetiva. anacaspar



