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SOCIEDADE

Viciados no jogo devem ser tratados
tal como os consumidores de droga

SICAD emite orientacoes sobre
tratamento a dar a dependentes do

jogo, numa altura em que a Organizacao
Mundial da Satde vai incluir dependéncia
na lista internacional de doencas

Dependéncias
Natalia Faria

Os viciados no jogo podem néo apre-
sentar sintomas fisicos, mas os efei-
tos desta dependéncia podem ser tio
devastadores quanto o consumo de
alcool ou drogas ilicitas. A procura
da adrenalina associada ao jogo po-
de por em risco o emprego, as rela-
¢Oes sociais e familiares, provocar
isolamento e falta de disponibilida-
de afectiva. E, haja ou ndo dinheiro
envolvido, os sintomas de privacdo
530 “geralmente idénticos ao repor-
tado por individuos dependentes de
substancias, nomeadamente os ob-
servados na dependéncia de alcool”,
devendo, portanto, estes dependen-
tes ser tratados narede piiblica como
qualquer dependente de alcool oude
drogas ilicitas.

Depois de décadas marcadas por
alguma complacéncia social relati-
vamente ao jogo, as perturbagoes a
ele associadas tém vindo a aumen-
tar, o que levou 0 SICAD — Servico de
Intervencdo nos Comportamentos
Aditivos e nas Dependéncias a pu-
blicar pela primeira vez um conjunto
de orientaces para os profissionais
que intervém nos comportamentos
aditivos.

“f uma dependéncia ainda muito
invisivel e que estava muito ligada
ao estigma das pessoas que tinham
muito dinheiro e perderam fortunas
no jogo. Tende a arrastar-se durante
muito tempo, até porque geralmen-
te s6 quando ha uma grande perda
financeira é que se ddo rupturas, no
casamento ou no emprego. Mas ago-
ra as pessoas comecam finalmente a
perceber que o jogo é um problema
de saiide mental e a afluir mais aos
tratamentos”, situa o psic6logo Pedro
Hubert, cuja tese de doutoramento
foi dedicada a tracar o perfil dos jo-
gadores patologicos online e offline.

Esta maior sensibilizacdo vé-se
no facto de a propria Organizacdo
Mundial da Satide (OMS) se preparar
para incluir a dependéncia do jogo

na lista internacional de doencas. E
correlaciona-se com as mudangas ve-
rificadas no perfil dos jogadores. “Ha
quinze ou dezassete anos, tinhamos
o jogador de casino, das slot machi-
nes ou da roleta, e de ha uns doze
ou dez anos para ca come¢amos a
receber muitos estudantes univer-
sitarios com dependéncia de video-
jogos, nos quais ja ndo se coloca a
questdo financeira mas os problemas
associados ao isolamento social, as
depressoes e as perdas de rendimen-
to”, acrescenta Hubert.

Numa altura em que em muitos
dos videojogos “sio incorporados
elementos de aleatoriedade e mani-
pulacdo do utilizador, cuja natureza é
semelhante a de slot machines, jogos
de mesa ou apostas”, conforme aler-
ta 0 SICAD, o manual agora publica-
do propde-se ajudar os profissionais
especializados em comportamentos
aditivos quanto a0 modo como a pro-
blematica do jogo “é observada, com-
preendida, diagnosticada e tratada”.

E, de caminho, por fim a uma “cer-
ta vacuidade” quanto a sistematiza-
¢4o dos modelos terapéuticos mais
eficazes na abordagem a este conjun-
to de perturbagdes. Trata-se, afinal,
de uma patologia aditiva que, ainda
que sem substancia, envolve os circui-
tos e as regioes cerebrais tipicamen-
te envolvidos nos demais compor-
tamentos aditivos e dependéncias.

“Também no jogo a deteriora-
¢Ao psicossocial tende a agravar-se,
nao apenas nas situagoes de jogo a
dinheiro como naquelas que, fre-
quentemente, isolam o individuo
da relagdo com o meio envolvente,
como o caso do jogo online”, frisa
0 SICAD.

Quer se trate de jogo a dinheiro
(o chamado gambling que envolve
mecanismos de apostas, montantes
financeiros, riscos e pagamentos a
jogadores) ou do simples gamming
(que nio envolve dinheiro e procura
a interac¢io com outros jogadores e
a progressao para niveis mais eleva-
dos), o diagnostico da perturbacdo
do jogo, que pode ndo ser patologi-

A proliferacdo dojogono
contexto remoto temretirado
os jogadores dos casinos ou
bingos para a esferadoméstica

65.7%

éaprevalénciadejogosde
fortunaou azar napopula¢éo
residente em Portugal, segundo
dadosde2012

co, ocorre quando aquele “domina a
vida do individuo em detrimento de
valores e compromissos sociais, ocu-
pacionais, materiais e familiares”.
No caso do jogo a dinheiro, é co-
mum que “aqueles que sofrem desta
perturbagio ponham em risco o seu
trabalho, contraiam grandes dividas
e mintam ou violem a lei para obter
dinheiro e evitar o pagamento das su-
as dividas”, acrescenta o documento,
oferecendo pistas para ajudar os clini-
cos a estabelecerem um diagnostico.
Sem estudos especificos de carac-
terizagio dos problemas de jogo em

Portugal, ha, ainda assim, extrapo

lages que se podem tirar a partir
dos poucos inquéritos que tocaraim
a problematica e que mostram que
a prevaléncia do jogo a dinheiro em
Portugal é de 65,7% da populagio
portuguesa, se considerarmos os jo-
gos sociais como raspadinhas, lota

rias e afins. Além de mostrarem que
ha mais homens do que mulheres a
jogar (73,9% versus 58,1%), os dados
sugerem ainda a existéncia de “uma
relagéo directa entre a prevaléncia
da pratica de jogos a dinheiro e con

sumos mais nocivos de alcool e de
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outras substancias”.

Quanto aos adolescentes, 20%
dos jovens portugueses utilizam a
Internet para jogar de forma regular
(pelo menos quatro vezes nos sete
dias anteriores ao tltimo inquérito,
feito em 2015). O jogo online parece
ser muito mais comum nos rapazes
(39%) do que nas raparigas (5%). O
Jjogo a dinheiro online “verifica-se em
2% dos jovens, com maior predomi-
nancia nos rapazes”.

Poucos procuram cuidados es-
pecializados. Na rede ptiblica de
intervencdo nos comportamentos

PEDRO CUNHA

No caso do jogo a
dinheiro, ¢ comum
que “aqueles

que sofrem desta
perturbacido
ponham em risco
o seu trabalho,
contraiam grandes
dividas e mintam”,
sublinha o SICAD

As pessoas comecam
finalmente a perceber
que o0 jogo é um problema
de saiide mental e a afluir
mais aos tratamentos

Pedro Hubert
Psicélogo

OMSincluidependénciadejogonalistade doencas mentais

Passar horas a jogar, com ou sem dinheiro e em prejuizo de todas as outras
dimensoes da vida, vai passar a ser considerado um disturbio psiquiatrico

vicio dos videojogos vai
passar a ser classificado
como doenga pela
Organizagédo Mundial da
Satde (OMS). A nova edigdo
do manual da Classificagdo -
Estatistica Internacional
de Doengas e Problemas
Relacionados com a Satude
daquela agéncia da Organizagdo
das Nagées Unidas que
é langada este ano tras a
.confirmacéo de que passar horas
isolado da familia e dos amigos,
m problemas de sono, uma
alimentagéo inadequada e com
degradagéo do rendimento
escolar ou laboral, é uma
questdo do foro da satide mental
que requere diagnéstico e
tratamento adequados.

A OMS passou dez anos a
monitorizar os transtornos
associados ao vicio do jogo e,
na versdo proviséria da nova
edigdo do manual, caracteriza
esta doenga em dois capitulos
distintos, consoante se trate
de gaming ou gambling
disorder. Adiferenca é que o
segundo envolve geralmente
dinheiro, mas em ambos os
casos os especialistas da
OMS falam de um padrao
“persistente ou recorrente”, no
qual o jogador ndo consegue
controlar o inicio, a frequéncia,
aintensidade, a duragcdo e o
contexto” em que joga, dando
ao jogo prioridade sobre outras

aditivos e dependéncias, o SICAD
contabilizou 135 utentes que, a 31
de Dezembro de 2016, ali tinham si-
do levados por queixas relacionadas
com o jogo. Na Europa, 23% dos jo-
vens recorrem a Internet para jogar
de forma regular, sendo que a proli-
feragdo do jogo no contexto remoto
tem retirado os jogadores dos casinos
ou bingos para a esfera doméstica.

No Reino Unido, concluiu-se
que, no final de 2016, 38% dos
jovens entre os 16 e os 24 anos ti-
nham jogado nas quatro semanas
anteriores ao inquérito, numa per-

actividades e dimensodes da vida,

_ independentemente da escalada

de consequéncias negativas que
aquele possa comegar a assumir.
Para o diagnéstico é
necessario que este padrdo de
comportamento se prolongue
por menos 12 meses, embora
a duragéo requerida para
o diagndstico “possa ser
encurtada se todos os outros
requisitos de diagnéstico forem
atendidos e os sintomas graves”.
Para o psicologo Pedro Hubert,
especializado no tratamento
deste tipo de dependéncia, a
classificagéo de tal dependéncia
na lista de doencas “é a
comprovagao cientifica de que
[o vicio do jogo] é um problema
que pode ser muito grave”.
Uma das vantagens é que tal

centagem que aumentou para os
48% na faixa etaria dos 25 e os 34
anos. Ja em Franca, 48% dos indivi-
duos haviam jogado a dinheiro, dos
quais 3,7% observavam critérios de
“jogador problematico”. Destes,
1,2% enquadravam-se na categoria
de jogadores de risco moderado.

Independentemente do contexto
territorial, “o facto de muitos destes
jovens jogarem online e no contexto
habitacional releva para a importan-
cia do dominio preventivo”, acentua
0 SICAD, para aconselhar os profis-
sionais a promoverem a proteccio

incluséo “organiza os critérios
de diagnéstico em qualquer sitio
do mundo, permitindo que um
sul-coreano fale com um norte-
americano ou um portugués”
com base nos mesmos
pressupostos.

Numa altura em que o avango
das tecnologias transportou a
dependéncia literalmente para
o bolso das pessoas, com o
acesso ao jogo a ser possivel a
partir de um simples telefone,
“esta confirmagéo de que é
uma perturbagéo verdadeira
grave e N30 apenas um exagero
dos media ou dos pais que
nao conseguem lidar com os
filhos” & importante, na opinido
de Hubert, que satida ainda a
universalizagédo dos modelos de
tratamento dai decorrentes”.

junto das familias. Uma fraca mo-
nitorizacdo parental do comporta-
mento em pré-adolescentes entre
0s 11 e 0s 14 anos é potenciadora “do
risco de problemas de jogo no final
da adolescéncia/inicio da adulticia”,
precisa aquela direcgao-geral, num
documento em que enumera as di-
versas teorias explicativas para o
problema das adic¢des, que abarca
das motivacdes biologicas ou vulne-
rabilidade genética aos factores de
natureza psicossocial e ambiental.

natalia.faria@publico.pt



