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Raspadinha
do Patrimonio.
O incentivo
o Estado
ao aumento
da dependéncia

Cada portugués gasta em média 160 euros por
ano em raspadinhas. Em comparacio com
Espanha, o nimero ¢ mais de dez vezes maior.

JOANA FAUSTINO
Joana.faustino@newsplex. pt

Resolver um problema criando outro: é
desta forma que profissionais de satide
se referem a forma encontrada pelo
Governo para financiar o patrimoénio cul-
tural, pois a proposta de criar uma nova
Raspadinha — que devera faturar cinco
milhdes de euros — devera contribuir
para mais “agarrados” ao jogo.

De acordo com o Or¢amento do Estado
para 2021, prevé-se a criacdo de uma Lota-
ria Instantanea do Patriménio Cultural. O
psicdlogo Pedro Hubert trabalha como téc-
nico de aconselhamento em adi¢des no
Instituto de Apoio ao Jogo (IAJ) e afirma
que “poderia haver outras formas de arre-
cadar dinheiro sem ser através de um com-
portamento que pode vir a ser de risco”.

A lotaria instantanea nasceu em Por-
tugal em 1995, tendo ganho o nome ofi-
cial de Raspadinha em 2010. Desde entdo
que o nimero de jogadores ndo para de
aumentar e a prova disso esta no facto
de que este jogo representa mais de 50%
dos lucros dos Jogos Santa Casa. O fac-
to de se poder raspar tantas vezes quan-
tas se desejar e de se saber o resultado
segundos ap6s a compra torna as raspa-
dinhas um jogo “com caracteristicas que
podem ser consideradas aditivas”, afir-
ma Pedro Hubert ao i.
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A DEPENDENCIA No ano passado, a Orga-
nizacdo Mundial da Satde reconheceu
a dependéncia do jogo como uma “doen-
ca de satide mental” e “tem critérios de
diagnoéstico muito semelhantes as depen-
déncias de substancias como tabaco e
alcool”, constata o psicélogo. A diferen-
ca em relacdo a dependéncia de substan-
cias é que esta “é uma adi¢ao compor-
tamental” e, por isso, muitas vezes negli-
genciada: “As pessoas ainda pensam que
é uma questao de forca de vontade, e ndo
de dependéncia”.

Pedro Hubert explica que para que se
desenvolva uma dependéncia é neces-
sério que exista uma predisposi¢ao indi-
vidual e ha fatores de risco que contri-
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buem para tal. Um desses fatores é a
preexisténcia de problemas do foro da
saude mental como a “ansiedade e a
depressao”, mas os reformados, por exem-
plo, sdo também um grupo propicio a
desenvolver esta adicao, visto que “nao
tém muito com que se entreter e vém a
hipétese de ganhar ali algum dinheiro”.
O psicdlogo refere ainda que o marke-
ting, a publicidade, o acesso facil e a rapi-
dez da resposta no prémio sao mecanis-
mos que influenciam a promocao do
jogo. Quando todos estes fatores se jun-
tam “pode haver risco,” tornando o jogo
“mais perigoso para essas pessoas que
tém essa tal predisposi¢ao”. O facto de
araspadinha ser um jogo que nao requer

EVOLUCAO DAS VENDAS DE RASPADINHA
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muito investimento — o preco dos car-
toes vai de 1 a 10 euros — nem conheci-
mentos especificos aumenta o impulso
para jogar.

REGULADOR VS. PROMOTOR Pedro Mor-
gado, psiquiatra e professor da Escola
de Medicina da Universidade do Minho,
coautor do estudo “Raspando a super-
ficie de uma ameaca negligenciada: o
enorme crescimento da lotaria instan-
tinea em Portugal”, afirma ao i que
“uma vez que os jogos de sorte e azar
tém um potencial aditivo que conduz
a problemas pessoais, familiares e sociais
muito significativos, o Estado deve ser
um regulador, e nunca um promotor”.
De acordo com o psiquiatra, o nime-
ro de pessoas que procuram ajuda por
jogo patolégico estd a aumentar em
Portugal e a lotaria instantidnea é uma
das causas desse fendmeno. Nesse mes-
mo estudo pode ler-se que cada portu-
gués gasta em média 160 euros por ano
em raspadinhas, mais de dez vezes que
no pais vizinho, onde o valor é de ape-
nas 14 euros.

Se o Estado “promove o jogo e tenta
ganhar dinheiro com uma atividade que
tem fatores de risco, também tem de se
responsabilizar pelas pessoas que pos-
sam vir a ter problemas com isso”, acre-
dita Pedro Hubert. No entanto, nao € isso



O Estado prevé gerar
um lucro de cerca de 5
milhdes de euros com a
nova Lotaria Instantanea
do Patrimonio Cultural

O psiquiatra Pedro
Morgado acredita que
“o Estado deve ser um
regulador e nunca um

promotor’ do jogo

que acontece. Pelo contrario, a publici-
dade é cada vez mais comum e “as noti-
cias de ‘milagres’ na raspadinha sao recor-
rentes, e ndo ha qualquer mecanismo
de controlo”, afirma Pedro Morgado. O
psiquiatra admite que “o Estado ja faz
muito pouco relativamente as pessoas
que tém problemas de jogo” e os bene-
ficios que pode obter com os lucros expli-
cam a “demora em atuar de acordo com
0s consensos que os especialistas tém
vindo a defender”.

PREVENGAO E TRATAMENTO Para os espe-
cialistas, é necessario que se invista na
prevencao e tratamento nao s6 da depen-
déncia do jogo mas da satide mental no
geral. Pedro Morgado afirma que as
“doencas psiquiatricas sdo demasiado
invisiveis para que a sociedade se mobi-
lize verdadeiramente em defesa dos seus
direitos”. A adic@o ao jogo, por ser com-
portamental, é mais dificil de ser iden-
tificada e, por isso, as pessoas “recor-
rem menos a ajuda profissional e a gru-
pos de autoajuda”, acabando por nao
receber o tratamento adequado, expli-
ca Pedro Hubert.

Para que se faca essa prevencao é neces-
sario que a populagao esteja alerta para
a existéncia de riscos quando se aposta.
Mas a verdade € que “a maioria das pes-
soas que sofrem de jogo patolégico nun-

Os lucros da Raspadinha
serao usados para proceder a
intervencoes no patrimoénio
cultural e sua valorizacao
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ca foram informadas acerca do proble-
ma”, afirma Pedro Morgado. O psiquia-
tra fala na inexisténcia de mecanismos
de autorregulacao como, por exemplo,
um cartdo de jogo, como existe nos casi-
nos ou em determinados jogos online,
que permite que o jogador seja impedi-
do de continuar a apostar quando che-
ga a gastar um certo valor.

O psicoélogo Pedro Hubert declara que
aregulacao deveria ser feita “ndo s6 por
parte do Estado mas também por parte
dos 6rgaos que vendem o jogo”, e ques-
tiona: “Sera que quem vai promover as
raspadinhas esta atento as pessoas de
risco e a publicidade que vai fazer? Vai
promover uma linha de ajuda?” Se tal
acontecer, acredita que “nao ha razao
para diabolizar o jogo”.

Em 2019, as vendas da raspadinha
geraram 1718 milhoes de euros e, na
proposta do OE 2021, as previsoes sao
de que a Lotaria Instantanea do Patri-
monio Cultural resulte em cerca de
cinco milhdes de euros liquidos. Esse
lucro sera usado para contribuir para
as “despesas com intervencdes de sal-
vaguarda e valorizacao do patrimoénio
cultural”, pode ler-se no documento.
Recorde-se ainda que a proposta, ape-
sar de prevista no Relatério do Orca-
mento do Estado para 2021, carece ain-
da de aprovacao.

Curiosidades

1974, USA

A lotaria instantanea nasceu
em 1974, nos Estados
Unidos da América. A ideia
foi do cientista de
computadores John Koza.

1995, Portugal

Em 1995, a raspadinha
chegou a Portugal com o
nome de Lotaria Instantanea.
S6 15 anos depois ganhou o
nome de Raspadinha. Este
ano, 0 jogo comemorou 0s
25 anos de existéncia.

Dois milhoes de euros

Em 2019, os Jogos Santa
Casa venderam 745 543 760
raspadinhas aos seus
mediadores e atribuiram
cerca de dois milhdes

de euros em prémios

com este jogo.

Cinco mil pontos

de venda

Neste momento, a Santa
Casa da Misericoérdia conta
com cerca de 5 mil
mediadores por todo o pais.
Até ao préximo ano, esse
numero vai aumentar

em cerca de 1500.

Prevaléncia

em mulheres

De acordo com os dados do
Servico de Intervengéo nos
Comportamentos Aditivos e
nas Dependéncias (SICAD),
cerca de um terco dos
portugueses apostam na
raspadinha, que € o Unico
jogo em que ha mais
mulheres do que homens
ajogar.

—28 outubro 2020 €@ 21



