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Ha cada vez mais ''gamers"
considerados casos clinicos

Os especialistas acreditam que em Portugal havera varios casos clinicos de adi¢cao a
jogos como o Fortnite. Mas n&o estao classificados como tal.

O jogo Fortnite ganhou grande popularidade junto de jogadores mais jovens, sobretudo menores.© AFP

Paula Sofia Luz A noticia do primeiro caso clinico de adig&o ao fortnite

17 Setembro 2021 —00:14 (registado em Espanha) ndo surpreendeu os especialistas

portugueses. Pedro Hubert, psicélogo e técnico de
aconselhamento em adi¢oes no Instituto de Apoio ao Jogador,

nao tem duvidas de que "existem casos desses em Portugal”,

TOPICOS " - : "
e que mesmo em Espanha "havera muitos outros casos".

© jogos online

@ vicio do jogo O jovem em causa esteve dois meses internado num hospital

© videojogos . . . . . .

-+ Sociedad de Castellon, depois de diagnosticada a adigao. O isolamento
ocleqaaae

o Fortnite em casa, recusa de interagdes sociais e pouco interesse pelo meio

a sua volta foram alguns dos sintomas apresentados. Um quadro
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Menor espanhol é o
primeiro caso clinico
de adicao ao Fortnite

Ha cada vez mais "gamers” considerados casos clinicos
que Pedro Hubert conhece bem, ja que "chegam ao Instituto
cada vez mais jovens, sobretudo menores, nesse registo. "Ja
enviei alguns casos para tratamento em comunidade
terapéutica, nos casos em que se verifica que o tratamento em
ambulatdrio nao esta a funcionar”, revela ao DN.

"Tenho a certeza que em Espanha ja houve casos cujo problema
central do internamento foi esse, assim como em Portugal, mesmo
que nao esteja tipificado como tal", afirma o psicologo.

Subscreva as newsletters Diario de Noticias e receba
as informacgoes em primeira mao.

Endereco de e-mail

Ao Instituto de Apoio ao Jogador chegam primeiro os pais - ja
que é de jovens, e na maioria menores, que estamos a falar. "O
problema arrasta toda a familia. E em 99% dos casos os
'gamers' nao querem ser tratados. Acham que nao tém qualquer
problema". Foi a pensar nisso que o IAJ criou um um protocolo de
tratamento que implica um programa com os pais. "Porque de
alguma maneira séo eles que ainda conseguem fixar limites.
Inicialmente os pais ficam com um psicologo e os filhos com outro,
e normalmente so6 ao fim de algumas sessdes € que se conseguem
motivar os gamers para o tratamento", explica Pedro Hubert, que
considera existir ainda um problema acrescido no que toca a
terapéutica deste tipo de adigao: misturar os gamers com outros
jogadores. Sem falar no facto de ser uma area ainda com pouca
expresséo no servico publico. A excepcéo do NUPI (Nucleo de
Utilizacdo Probematica da Internet), no Hospital de Santa Maria,
escasseiam no Servigo Nacional de Saude as respostas a este
problema crescente. "Além disso os centros de tratamento estdo
vocacionados para o alcool e substancias ilicitas, ou quanto muito
para jogo a dinheiro", acrescenta o psicélogo.

Em Inglaterra, abriu recentemente o primeiro centro de
internamento s6 para gamers.

Um problema de satide mental
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Ha cada vez mais "gamers” considerados casos clinicos
Desde 2018 que a OMS incluiu o "disturbio do jogo™" na lista de
doencas classificadas como perturbagées do foro mental. Mas
o primeiro caso clinico de adi¢ao ao Fortnite s6 agora foi
diagnosticado, em Espanha, de acordo com a agéncia de
noticias EFE. Trata-se de um jovem que esteve internado durante
dois meses devido ao vicio neste jogo, que apresentou um
disturbio comportamental que o levou a isolar-se em casa € a
recusar interacdes sociais.

A noticia foi divulgada depois de a equipa do hospital da cidade de
Castellon (Espanha), onde o adolescente esteve internado, ter
tornado publico o caso, até agora considerado o unico a nivel
mundial.

O menor foi hospitalizado depois de apresentar sintomas de grave
dependéncia comportamental ao videojogo - isolamento em casa,
recusa de interagdes sociais, rejeicao de ir aos servigos de saude,
inflexibilidade pessoal persistente, pouco interesse pelo meio a sua
volta e muito seletivo nos seus gostos com atividades restritivas.

De acordo com a equipa médica que o assistiu, apresentava
também alteragées no desempenho das atividades basicas da vida
diaria, como a toma do tratamento prescrito no centro de saude e
no ritmo de sono.

Desde o inicio do ano letivo que a familia do jovem (anteriomente
com um desempenho escolar muito elevado) tinha observado um
aumento do absentismo, interrupcédo dos tempos de descanso e
desinteresse pelas atividades letivas, o que coincidiu com uma
mudanca de turma.

Segundo os especialistas, a utilizagdo generalizada de novas
tecnologias na vida quotidiana e no lazer revelou potenciais danos
causados pela utilizagado inadequada de videojogos e a
necessidade de tratamento especializado para aqueles que
apresentaram sinais de dependéncia comportamental.

Apds uma avaliagdo, os profissionais sugerem que o vicio dos
videojogos atua como regulador do intenso desconforto causado
pela perda de um membro da familia e pela ansiedade derivada do
aumento do nivel de exigéncia no contexto educativo.
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O tratamento deste caso foi feito tanto junto do jovem como da
familia, e os resultados mostraram uma diminuicao significativa na
utilizacao de ecras (numa primeira fase apés a hospitalizagdo com
supervisdo e apenas para o contacto com pares para promover a
sua socializagdo), bem como uma melhoria no funcionamento
pessoal e social do paciente.

PARTILHAR

No Diario de Noticias dezenas de jornalistas trabalham todos os dias
para fazer as noticias, as entrevistas, as reportagens e as analises que
asseguram uma informagao rigorosa aos leitores. E € assim ha mais de
150 anos, pois somos o jornal nacional mais antigo. Para continuarmos
a fazer este “servico ao leitor, como escreveu o nosso fundador
em 1864, precisamos do seu apoio.

COMENTARIOS
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