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LIGADOS AO ECRA, DESLIGADOS DA VIDA

belacaboude chegaracasaap6sum
internamento. Foram quatro me-
seslonge, naclinicade tratamento
de dependéncias RAN, em Vila
Real. Asaulasdofinaldo9.° anoti-
veram de esperar. Carregou no bo-
tdoda“Pausa”navidaquandoode-
sesperoda familiaja pareciandoter
alternativa.Tem15 anos, os video-
jogosinvadiram o dia a dia doado-
lescentenum caminhosinuosode
vicio. “Jogava dia e noite se fosse
preciso. A certa altura, comeceia
roubardinheiroaos meuspaispara
poremjogos. E eles discutiam comigo, porque nao
tinha horarios para asrefei¢oes, ndo saia do quarto,
comiala, ndolimpava. Chegavaapassartrésdiassem
tomarbanho.” Easnotas, naescola, acairapique. Ne-
gativasatrds de negativas.

A dependéncia dos videojogos entre criancas e jo-
vens tem vindo a aumentar, com conflitos familia-
resatrelados. Eos confinamentos deram um empur-
rdo. Um inquérito do Servico de Intervencao nos
ComportamentosAditivos e nas Dependéncias (SI-
CAD), de 2020, revelou o aumento do uso de video-
jogosnapandemia.Antes,o SICADjatinha conclui-
do que mais de metade dos jovens portugueses cos-
tumam jogar online. Se tiver que puxar a fita atras,
Abellembra-se de comecarajogaraos oito anos. Mi-
necraft nocomputador, FIFA na PlayStation. Mas foi
quandooFortnite e o Counter-Strike (CS) entraram
noradar que se perdeu num mundo sem fim a vista.
Asemanadaja tinha destino: comprar paysafecards
em payshops parainvestirnosjogos, termelhoresar-
mas, e crescer dentrodoecra. Em torneios de CS, abriu
aportaaosconsumos. “Erva, candbis, comeceisocial-
mente, mas quando ja me estava a afundar, precisa-
vasempre disso parame acalmar.”

Tornou-se agressivo. Com amae, professores, ami-
gos.Soerafelizajogar. “Comeceiaisolar-me para po-
derjogaravontade.” Amie Fatima sabe bem o “ter-
ror” que passou. “Emagreciimenso. Eue opaitraba-
lhdvamos, quando chegdvamosacasa, ele estavasen-
tado ao computador. Foi-se arrastando no tempo. E
noiniciodo 9.° anojaestava completamente vicia-
do.Passoudeummeninodécilaumadolescentere-
voltado. S6 ndo me batia porque eu fugia.” Abel lar-
gouasaulasdeInglésedebateria paraganhartempo
parajogar. Os pais separaram-se ha dois anos, vive
com amie. Um psicélogondo deuresultado, a Co-
missdo de Protecdo de Criangas e Jovens (CPCJ) en-
trouaobarulho,umdurogolpe. “Elendoeranenhum
vagabundo. Tinha pai, mie, masndo tive outra op-
¢d0,janao conseguiadar contadorecado. Ele estava
descontrolado. Chegavaaterque chamarapoliciaci
acasa”,desabafa Fatima.

Foia CPCJ que acabou a sugerira clinica de trata-
mentode dependéncias. Abel foicontrariado, “cheio
deraiva”.Ndotocouemjogosdurante ostltimos qua-
tromeses. “Tinhamos terapias de grupo e aicomecei
aperceber o quanto a minha vida estava a afundar-
-se.Ndo quero viverassim”, diz ele.Jareconhece o
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problema. Esta de volta a casa, fala apressado, esta
atrasado para o treino de andebol - retomou. Ainda
niotocouno computador que estd em cimada mesa.
Aluta édidria. Enomeio da euforia de terofilho de
volta, FAtima vive com um aperto no coracio, o do
medodarecaida.

Perturbacao reconhecida pela OMS

O medo temrazdo de ser. Pedro Hubert, psicélogo e
coordenador do Instituto de ApoioaoJogador, pde o
fenémeno “preocupante” em perspetiva. Ha duas
décadas, eram osjogadores de casino a procurar aju-

o

da, saltou-se paraojogoonline e apostas desportivas
edesdehddezanoscomecaramaaparecer-lhenocon-
sultoriojovens com problemas de adi¢do nos video-
jogos. “Ja10a15% das consultas sio de pessoas com
gaming disorders.” De quem chega a jogar mais de
dezhoraspordia. A perturbacio de jogo pelainter-
net foi definidaem 2013. Eem 2018, a OMS incluiu
oviciodosvideojogosna lista de perturbacées men-
tais. “Eum problema que comecaaosdez, 11,12 anos,
mas que s6 rebenta muitas vezes quando vio paraa
universidade. Comamudancadecidade, deixam de
acompanhar as aulas, ajogar cada vez mais e a estu-
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dar menos. Eum circulo vicioso.”

Eafamilia? “Quandocriancas, os paisestdaoatraba-
lhardurante o dia e nem sempre témno¢io. Mesmo
quando percebem que os filhos passam muitas ho-
rasajogar, ainda ha aquela crenca de que enquanto
estdoem casando estdoavadiarnasruas.” S6 que os
sintomascomecamaviratonaeéoiniciodeumaluta
ingléria. Baixam as notas, desistem de outras ativi-
dades, como osescuteiros, o futebol e amusica, para
somarem temponoecra. Jogam pelanoite foraja com
os pais a dormir, andam sempre com sono, chegam
atrasados paraamesa, tém alteracoesde humor e tudo
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oque é programaque nao contemple ojogo criaguer-
ras. Afastam-se dos amigos e da familia. A vida real
deixa de estarno plano principal.
Ofenémenosurge cadavezmaiscedo.Jodo (nome
ficticio) é o retrato perfeito. O mitdo de nove anos
comecou a ser acompanhado por uma psicéloga no
verdo. Ealuta precoce de uns pais que nio querem
perder orasto a um vicio que se agiganta no tempo.
Jogadesde oscinco, comecounotablet,saltouparao
computador e paraaconsola. Fortnite, Roblox, Brawl
Stars. “Chegueiaestar desde que acordava até me dei-
tarsempreajogar. Eadnica coisaque gosto de fazer”,

MIGUEL PEREIRA/GLOBAL IMAGENS

contaopequeno. Os pais puseram-lhe travdo. S6 pode
jogarduasatréshoraspordia. “Eelesquerem quejo-
gueainda menos, masnio consigo.”

Aszangasem casa viraram rotina. “Os meus pais
chateiam-se comigo, gritam e querem que faca ou-
tras coisas, masndo quero. Quandoelesme desligam
astecnologias a meio de umjogo grito e dou murros
nosofa.” Ndo quer “ficarmaualuno” empurrado por
umaadicio,sé que ocaminhode consultas semanais
aindaestdnoinicio. Elevatempo.

Criar regras na familia

Naverdade, osvideojogosniotémnadade mal,opro-
blema estanoexcesso.Apsicéloga Rute Agulhasaté
lhesreconhece beneficios. “Estimulam a atenc¢ao e
aconcentracio, a capacidade de reacdo, a criativida-
de e os processos de tomada de decisdo.” S6 que tan-
topodem serrecreativos e educativos, como podem
serdestrutivose trazerareboque “dificuldadenare-
gulacdo dos impulsos, obesidade, quadros depressi-
vos e ansiosos”. Isso e conflitos entre pais e filhos,
que ganham contornos graves. Bastarecuarmosa
agosto quando uma mie de 40 anos esfaqueou o fi-
lho adolescente por nio parar de jogar videojogos,
em Lisboa.

Certoéqueousoabusivodosecriséumarealidade
cadavezmaisfrequente,em Portugal eld fora, detal
forma queaChina, num caso extremo, decidiu proi-
bir as criancas de jogar online mais de trés horas por
semana, com o Estado a sobrepor-se aos pais. A proi-
bicdotrazduvidas, éaprevencioaprimeirafrente de
batalha. Tanto que Rute Agulhaslancou, com Regi-
naPinto e Joana M. Gomes, o livro infantil “Game
Over” dacole¢do “Vamos Prevenir” paraajudaraisso
IMesmo, a prevenir comportamentos problematicos
dejogo. Eahistéria de um personagem viciado em
videojogos que, com a ajuda dos amigos e da escola,
juntos, criam um programa de intervencio. Masa fa-
milia também tem de entrar neste barco. Segundoa
psicologa, os pais devem estar atentos aos sinais de
alertaedefinirlimites de tempo paraousodosecras,
criarregras claras e explicar porqué. Dar o exemplo,
falar sobre osriscos, instalar filtros parentais.

O desafio é bem maisdificil do que parece, em pais
que chegam a frustracdo de negociagdes falhadas, e
Pedro Hubert também é favoravel a consequéncias
quandoniose cumpre: tirar o computador oua con-
sola até repor o equilibrio.

Entre a Medicina e o monitor

Ricardo (também nome ficticio) fugiuaosolhosdos
pais quando entrou na universidade e saiu de casa.
Um sonhona mira, o de ser médico, atropelado por
umvicioquetomouadianteira. Antesdisso, s6joga-
va depois das aulas. Perdeu o controlo no verdo de-
poisdol.°anodocurso,com League of Legends. “Pas-
sava os dias naquilo, fiquei tdo viciado que quando
comecaram as aulas ndo mudei o chip. E ai tudo co-
mecouadescambar.”

Chegou ao pontodenioirasaulas, ndo tomar ba-
nho, comer uma vez por dia. S6 parava para ir a casa
debanho. Deixou assaidas com osamigos, deiracasa
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aos finsde semana. “Chegava aserridiculo. Quanto
maisjogava, melhor me sentia. A vida deixa de ser
importante, 0 meu unico objetivo passouaser subir
nojogo. Parecia uma vida dupla, escondia, mentia,
dizia que estava tudo bem.” Jogava 18 horas por dia.
Eo2.°anoficouparatras, reprovou. Um choque que
apanhouospaisdesurpresae que olevou, forcado,a
um psicélogo.

“Oproblema de deixar de jogar é comegar a gostar
detudooresto. Etudoorestome parece aborrecido.”
Nao conseguiu deixar, mas recuperou alguma nor-
malidade. Estabeleceu limites, pelomenosatéapan-
demiaoenfiarem casaevoltaraentrarnumaespiral
queoreteveno6.°anodocurso,nomeiodostressdo
temidoexame “Harrison”. “Osmeushorariosde dor-
mir alteraram-se logo, o primeiro sinal de alerta.”
Tem 28 anos, descobriu André Fialho, psic6logo es-
pecializado na dependéncia do jogo, os pais obriga-
ram-no air. Outra vez. As consultas semanais aju-
dam-noafocar-seem tarefasparalddoecrd. Estdem
abstinéncia, vendeutodasascontasque tinhaemjo-
gos. “Estounuma fase maisequilibrada. Masnaoes-
tou completamente normal. Nao sei se alguma vez
vou estar. Por muito péssimo que pareca, sinto sau-
dadesdotempoem quejogavatodoodia.”

Tratamento ainda é sobretudo no privado

Se André Fialho pudesse por um rétulo no vicio dos
videojogos chamava-lhe pandemia que alastraa ve-
locidade da luz. Apesar de a OMSja teridentificado
como doenca, o psicélogo que da consultasno Porto
continuaa vé-lamaiscomoum sintoma de que algo
estd mal, uma forma de se alienar de emogdes nega-
tivas, umreftigio. E precisamente poraique comeca
otratamento, em consultasque visamoauto-conhe-
cimento, “tentar perceber porque é quejoga, quela-
cunas é que colmata com os videojogos”.
“Naverdade, estes jovens sempre jogaram, masa
dadaaltura,um desgostode amor, umamudanca fa-
miliar, aida paraauniversidade, e de trés horas pas-
samajogardez.” Nojogo,sdodonosesenhoresde au-
ténticos pelotoes. Bullying, ansiedade social, o di-
vorcio dos pais, podem ser gatilhos. Tudo entrana
equacdo. So esteanojasetejovenscomproblemade
usoabusivode videojogoslhe pediram ajuda. Oume-
lhor, os pais. “Os gamersnio sentem que témum pro-
blema. Endoencarambem o tratamento.” Chegam
sempre contrariados,empurrados pela familia, quan-
dojaperderam amigos, reprovaram de ano, desarru-
maram avida familiar, quando trocaram prioridades
e 0ecrdpassouaseraprimeirae, tantasvezes, a uni-
ca.Aterapia cognitivo-comportamental envolve os
pais,emnegociacoes, em controlo do tempo, objeti-
vos semanais, “o problema afeta todos”. E d estra-
tégiasaosjogadores. “Paraque da proximavez quea
vidalhesfizerumarasteiraissondoosleveaum com-
portamento auto-destrutivo”, explica Fialho.
Miguel (maisum nomeficticio) juntoudois. O ecrd
eacomida.Tem 22 anos. Se ficava nervoso, tinha sem-
pre 0s mesmos escapes: jogar e comer. Do Pokemon
emmiddosaltouparaoCSouLeagueof Legendsem
adolescente. Tem cravadonamemoriaoanoemque
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os paisse separaram, estavano 5.°naescola. Foio pon-
to de viragem. Refugiou-se no ecrd, sabe disso hoje
porque procurou ajuda. Conseguiu passar sempre de
ano, jogava depois das aulas. Horas a fio. Mas o ensi-
nosuperior foi um embate duro, obrigava a mais es-
tudo,ndo conseguiaacompanhar. “Fiqueiparatrise
parandolidar comissojogavacadavezmais.” Trocou
de curso, duas vezes. Passou por engenharia infor-
matica, eletrotécnica e design de videojogos. Largou
auniversidade para se reorganizar, estiatrabalhar.

Ospais queixavam-se que jogava muito, ele nega-
va.Foiamde queolevouao Institutode ApoioaoJo-
gador, noano passado. Miguellimitouosecrasaduas
horasdiarias, incluindo portatil, televisdo e telemo-
vel. Tinha excessode peso, comec¢oua comermelhor
eafazerexercicio. Aindaestdnaluta.

Asconsultasnoprivado custam a voltade 60 euros.
Podem levar meses ouanos, noscasosemquejaseins-
talou de tal maneira em que entra a depressio, aan-
siedade, abaixa autoestima, outras adicoes. No SNS,
éaDivisiode Intervencionos Comportamentos Adi-
tivos e Dependéncias (DICAD), das Administracoes
Regionais de Saude, a dar resposta em ambulatorio,
em espacos de atendimento. E gratuito e as equipas
contam com médicos, psicologos, enfermeiros, assis-
tentes sociais e técnicos psicossociais. Os hospitais
também comecam a mexer-se, é o caso da ala da Psi-
quiatriado SantaMaria, em Lisboa, que criou umasec-
cdoespecializada de apoio para esta dependéncia.

Psiquiatra e investigador na drea da saide mental,
Pedro Morgadoreconhece que o fendmeno é cres-
cente e que a doenca ndo gera so sintomas emocio-
nais,como “perturbaofuncionamentosociale o des-
envolvimento psicomotor” e tem “consequéncias
nefastas”. Exatamente por isso, alerta que é preciso
estarmos cada vez mais preparados para “reconhe-
cercedoetrataradequadamente”. Mas, quando o pro-
blemanio parece ter fim a vista, é ointernamentoa
solucdo. Sé existe essaop¢ao em algumasclinicas pri-
vadaseaindandohdcomparticipa¢dodoEstado. Em
quatromeses —-tempomédio -, o custoultrapassaos
oitomil euros, um travao a fundo para a maioria das
familias.

Fome e orgulho: dez anos a esconder-se

Foiointernamento quesalvou LuisSilva. Depoisde
dezanosde ziguezagues. De fome, de roubara fami-
lia. “Mudouaminhavida. Asvezesainda tenhosau-
dades daclinica.” Foi parar a Clinica Linha d’Agua,
em Leiria, porque amde lhe deuamdo. Naoteria con-
seguido pagar. Aos 28 anos, faz “rewind” numa his-
toria de desespero, despe-se de tabus. Comecouajo-
garaos12 anos de forma compulsiva, com amigos, jo-
gos de espadas, de aumentar os niveis, melhorar as
armaduras. “Tinha aquilo na cabeca o dia inteiro, s6
falava daquilo, estava nas aulas  espera que acabas-
sem parairjogar. Tudo oresto me passavaaolado. Fin-
giaqueiadormiredepoisde osmeus paisse deitarem
iajogar.” Nasférias, era capaz de se deitaras10 horas
damanhi. Masovicioescalouquando comecouatro-
cardinheirovirtualdojogo pordinheiroreal. “A for-
maquetinhadeolevantarera pornumsite de apos-

tas. Fazia uma aposta minima para poder levantar.”
Foioiniciodo fim.

Na adolescéncia, tinha 15 anos, Portugal estavaa
vencer o Chipre, apostouno empate. Gritou eufori-
conavaranda golo do Chipre. Ganhou 900 euros,
“uma fortuna paraum miidodaquelaidade”. Asapos-
tasnuncamaispararam. Pelocaminho, os paissepa-
raram-se, ndosofreu, tinhanojogoasolu¢doparato-
dososproblemas. Apostava em futebol, basquetebol,
ténis, “sondoapostava em lutas de galinhas porque
niohavia”.Chegouaroubardinheiroaopai,aavo,a
namorada, era sempre a ultima vez, prometia-se.
Nuncaacabouosecundario, foitrabalharnaarea co-
mercial emorarsozinho. Falhavarendas, escondiaa
verdade, inventavadesculpas. “Tinha que continuar
ajogarsem ninguém a estorvar.” Gastava o salario
todonoiniciodomeés, passava fome, “porvergonha,
culpa”. “Passei trés dias sem nada no estdomago. Ja
nemsabiaquem é queeuera.”

Uma ex-namorada ajudou-o. Levou-o até ao psico-
logo Pedro Hubert, tinha 23 anos. Conseguiu estar
cincomesessemjogar,anamorada geria-lhe odinhei-
ro.Masquandovoltavaatomarasrédeasavida, vol-
tavaacair. Uma e outra vez. Num sé dia, gastou cin-
comil eurosemapostas. O psicélogosugeriu-lheuma
clinica de reabilitacdo. O preconceito levou-o a fe-
charlogoaporta. S6 que o desgaste emocional era
tantoque quis voltaraabri-la. Eramuito caro: quatro
meses, mais de dois mil euros por més. Foiaique a
mieosalvou, quandolhesugeriu omesmonum Na-
tal. Janeirode 2019. Ligou paraaLinhad’Aguanodia
3,dia4 foiinternado. “Vou levar a experiéncia que
passeiali para oresto da vida. Aprendi muito sobre
mim, bloqueiosdo passado, arrumei muita coisa. Ndo
hadinheironenhum que pague aquilo.” Nuncamais
teverecaidas, porresiliéncia. Foio “game over”. Ain-
dahoje, todasassemanastem terapia e estdnum gru-
podeautoajuda. Sempre, niofalha, nem de férias. “E
a coisamaisimportante que tenho. Ajuda-me anio
esquecer que nio posso fazera primeira aposta.”

SegundoAlexandre Inverno, diretor-geraldaLinha
d’Agua, osaltodosvideojogos paraojogoadinheiroé
facil, investem para terem melhores jogadores, me-
lhoresarmas, subirdenivel. “Estdo em campeonatos
emquenointervaloaparece publicidade sobre como
ganhar dinheiro ajogar. Jogam jogos em que se che-
garmos aum determinado patamar, Somos recom-
pensados com dinheirovirtual.” Recebe jovens para
internamento porvicionos videojogosdos18 aos vin-
te e muitos anos, sobretudo rapazes. “Os pais antes
desvalorizavam, masja comecam a estar atentos, a
partirdomomento em que entram no descontrolo é
umaadicionuaecrua.” Ali, tratam outrasdependén-
cias, mastodosostécnicos tém formacdoemjogo pa-
toldgico. Porque tratarum toxicodependentendoéo
mesmo que tratar um jogador. E o pés-internamen-
to,comonocasodeLuis, é “tdooumaisimportante”.

Quando o jogo é profissao

Se hd quem caiano enredo de um vicio entre os gra-
ficosdosecriseomundorealamargem, tambémha
quem faca dos videojogos profissao. Um fenémeno

19



LIGADOS AO ECRA, DESLIGADOS DA VIDA

20

IVAN DEL VAL/GLOBAL IMAGENS

que tem vindo a crescer nos iltimos cinco anos. En-
tre atletas portuguesesa competir em equipas estran-
geiraseatletasresidentes em Portugal acompetirem
equipas nacionais, estima-se em cerca de uma cen-
tenade profissionais dos esports. Portugal ainda esta
longe de outros paisesno que toca a profissionaliza-
¢do, mas parala caminha. Alids, em 2020, a Federa-
¢do Portuguesa de Desportos Eletronicos associou-
-se a Universidade Europeia para o lancamento da
primeira pés-graduacio em gestdo de Esports.

Eaindustria ja tem capacidade para suportar pro-
fissionaisafull-time, dejogadoresatreinadores. Se-
gundo o presidente da Federacdo, Tiago Fernandes,
“oLeague of Legends é sem divida ojogo em que os
portugueses mais se témrealcado”. Ainda assim, o
paisja teve campedes mundiais e europeus em com-
peticoes de Pro Evolution Soccer (PES) ou FIFA.E
nesse campo Pedro Barbosa mexe-se bem. Tem 26
anos, é jogador profissional do clube inglés Arsenal
em PES.Joga videojogos desde que selembra de exis-
tir. Masapaixdoasériosurgiuquandolhe entrouem
casaa primeira PlayStation e comecou a jogar PES.
De um torneio local entre jovens passou para voos
mais altos: foi campedo europeu, em Londres, em
2013. “Nunca fuiaquela crianca que s6 jogava e ndo
saiade casa. Sempre tive tempo para tudo. Até por-
que também praticava taeckwondo.”

E o hobby do ecrd haveria de virar trabalho, quan-
do,em 2019, se tornou profissional. A histéria come-
couum ano antes. Entrou em contacto com o Boa-
vista para participar numa competicdo internacio-
nalorganizada pela produtora do PES. “Euqueria en-
trarna competicdo e o Boavista precisava de jogado-
res.” O segundo lugar na tabela de melhores marca-
doreseamelhordefesadaprovaabriram-lhe as por-
tas do estrangeiro. Uma proposta do Arsenal, em
2020, eum sonho que nunca tinha sonhado virava
realidade.

Numa drea a dar os primeiros passos, 0s contratos
sao deum ano —quandonao sao de prestacao de ser-
vicos-eainstabilidadeaindandolhe permitiu largar
o emprego na construcio civil. Ndo joga o dia todo,
longe disso. Comecaja depoisdas17 horaseacaba s
21.Treina e competea partirdoescritérioem casa, em
VilaNovade Gaia. A pandemiaempurrou tudoparao
online. O campeonato arranca em dezembro, ja estd
em treinos. Quer viver s6 disso, assinou contrato com
um agente este ano. Consegue uma média de 25 mil
euros anuaisajogar. “Exige um grande trabalho que
ndo esta a vista. E preciso muita dedicacdo.” Mesmo
quandondo querjogar, temde o fazer, e tem dejogar
paraser eficaz, em prol da equipa, com metodologia,
objetivos. Aos fins de semana, desliga a ficha.

No pais,aindanioexistem estruturas-comoases-
colinhas de futebol - que apoiam o desenvolvimen-
todeumjogadorde desportoseletronicosdesde ten-
raidadeatéaprofissionalizac¢do. Saoascompeticdes
em pequenostorneios que viodandovisibilidadeao
talentoaté as contrata¢des. O mundo dos videojogos
éumarco-iris de muitas cores. No descontrolo, entra
ovicio,naregrapode entraraprofissionalizacio. As-
sim o sonhem os apaixonados.®
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